
 

 2023 
 

Kursangebot an der Kletteranlage 
 

 
 

Kletterschein Vorstieg 
 
Der Vorstiegskurs richtet sich an fortgeschrittene Kletter*innen, welche die Techniken und Kniffe 
des Toprope-Kletterns bereits verinnerlicht haben und sich nun neuen Herausforderungen stellen 
möchten. Beim Vorstieg hängt das Seil - anders als beim Toprope - nicht von oben herab, sondern 
wird von unten Schritt für Schritt mitgeführt und in Zwischensicherungen eingehängt. Diese 
Technik ist für die Kletternden und die Sicherungspartner wesentlich anspruchsvoller. 
Ziel ist das selbständige Vorsteigen mit dem dazugehörigen Vorstiegssichern.  
 
Inhalte Im Kurs werden die aktuellen Sicherheitsstandards im Klettersport vermittelt.  

Materialkunde, Knotenkunde, Vermittlung der Sicherungstechnik für 
Vorstieg, Partnercheck, Vermittlung wesentlicher Klettergrundlagen und 
Klettertechniken für das Klettern im Vorstieg, Kommandos.  
Die erlernten Sicherheitsstandards werden im Rahmen einer Prüfung 
abgenommen und nach bestandener Prüfung erfolgt die Ausstellung des 
DAV Kletterscheins Vorstieg.  

Termin   Werden demnächst festgelegt. 
 
Organisation  Steht noch nicht fest. 
 
Anforderungen  - Mindestalter 14 Jahre,  

Wir benötigen von allen unter 18 Jahre alten Kursteilnehmer*innen eine 
Aufsichtsübernahmeerklärung der Eltern. Das entsprechende Formular 
schicken wir nach Eingang der Anmeldung zu  

- das Beherrschen der Inhalte des Einsteigerkurses (entsprechend DAV  
   Kletterschein Toprope),  
- sicher klettern im Schwierigkeitsgrad 5 im Toprope,  
- zwischen Einsteigerkurs und Vorstiegskurs sollten die erworbenen  
  Kletterkenntnisse praktiziert und vertieft werden. 

 
Ausrüstung  Sportbekleidung, feste Sportschuhe und, sofern vorhanden,  

Klettergurt, Karabiner, Sicherungsgerät, Kletterschuhe,  
(Kletterausrüstung kann bei Bedarf auch ausgeliehen werden).  

 
Treffpunkt  DAV Kletteranlage Steinbruch in Rottenburg 
 
Kosten DAV Mitglieder 25,- €,  Nichtmitglieder 50,- €  

Der Eintrittspreis zur Kletteranlage ist in der Kursgebühr enthalten. 
  
Min. Teilnehmende 3 Teilnehmer*innen  
Max. Teilnehmende 6 Teilnehmer*innen 
 
Anmeldeschluss Steht noch nicht fest. 
 
Kursnummer  Steht noch nicht fest. 
 
Anmeldung Per E-Mail an kletteranlage@alpenverein-rottenburg.de 
 Bitte bei der Anmeldung Kursnummer und Geburtsdatum angeben! 
 
 


